ZINATNISKO PIERADIJUMU LIMENI PAR KIMISKU VIELU IETEKMI UZ CILVEKU VESELIBU*

Petijumu
veids

Skaidrojums

Piemeri

Anekdotiski
piemeri

AtseviSku personu pieredze, kas apliecina vai noraida kadas vie-
las kaitigumu, bet izpéte nav zinatniski organizéta un dokumen-
téta

Virtuves [imena sarunas, sak, mans vectétin$ visu mtizu kiipi-
naja ka skurstenis, bet bija vesels ka rutks un 80 gadu vecuma
nomira ar insultu, nevis vézi; vai — skolotaja, kas nesen peksni
nomira, lietoja firmas X uztura bagatinatajus. «<Monsanto» lobijs
pirms 50 gadiem reklamé&ja DDT ka nekaitigu — kada reklamas
filma laukstradnieks ar DDT apsmidzingja putru un saka to &st.

Eksperta
viedoklis

Konkrétas jomas specialista viedoklis, kas balstits personigaja
pieredzeé vai racionalos apsverumos.

Dzirdéts §ads zinatnieka viedoklis: «<Herbicids glifosats iedarbo-
jas uz augu enzimu sistému, kas ir citada neka dzivniekiem, ta-
péc cilvekiem tas nekaite.» Vieglpratigi teikts, jo tas, ka viela uz
augiem iedarbojas noteikta veida, nav pieradijums, ka uz dziv-
niekiem ta nevar iedarboties citada veida; tas ir japarbaudal!

Eksperimenti
Stinu Itment,
testi ar
dzivniekiem,
modelésana

Testi ar dzivniekiem ir izplatitakais panemiens, ka noteikt kimisko
vielu toksiskumu. Tomér dazadu dzivnieku sugu un cilvéka reak-
cija uz pétamo Kimisko vielu var ievérojami atskirties. DZivnieku
labturibas noliikos testéSanu uz dzivniekiem (mugurkaulniekiem)
ierobezo, tapec strauji attistas testi in vitro — ar $inam mégenes,
bet kompleksas ilgtermina ietekmes uz organismu tie var pilniba
neuzradit. Vel viens papémiens ir modelésana: kimiskas vielas Tpa-
Sibas paredz, pétot tas molekulas uzbiivi.

Molekularas biologijas profesors Zils Seralini pétija genétiski
modificétas sojas, kuras audzesana izmantoja glifosatu, ietek-
mi uz zurkam. Barojot Zurkas ar $o soju, zinatnieks ievéroja
audzé&ju pieaugumu. Riipniecibas parstavji loti kritizéja So peé-
tijumu par nepareiza Zurku celma izveli, ka art nepietiekamo
dzivnieku skaitu.

Loti daudzi pétfjumi par kaitigo vielu ietekmi tiek veikti ar
vézveidigajiem un citiem dzivniekiem, kuru jutiba ievérojami
atskiras no miisgjas.

Zinojumi par
atseviskiem
vai vairakiem
gadijjumiem

Dokumentéts gadijums par kadas personas vai vairaku personu
simptomiem péc saskarsmes ar kaitigo vielu. Sadi gadijumi pa-
rada korelaciju — sakritibu, bet ir nepietiekami célonsakaribas
pieradiSanai.

Danija arsti dokumenté&ja gadijumus, kad cilvekiem péc matu
krasoSanas sakas |oti spéciga alergiska reakcija. Apstiprinajas,
ka pie alergijas vainojama krasa, un tagad ta ir aizliegta.

Kontroleta
gadijumu
izpete

Gadijumu izpéte retrospektivi salidzina divas personu grupas, no
kuram vienai ir paradijusies specifiski simptomi vai apstakli, bet
otrai ne. Ar sadu pétijumu palidzibu var ieverot korelaciju, bet
griiti pieradit célonsakaribu.

Bérniem, kuru mates griitniecibas laika saskaras ar pesticidu
piesarnojumu dzivesvieta, bija lielaka nosliece uz autismu.
Bet — Amerika siera patérins uz vienu cilveku korelé ar to cil-
veku skaitu, kas gada laika mirusi, iepinusies savos palagos.
Jadoma, ka célonsakaribas tur nav. Vel interesantaka ir kore-
lacija starp Nikolasa KeidzZa dalibu filmas (gada) un baseinos
noslikuso cilvéku skaitu.

Kohortu
petjjumi

L1dzigi ka ieprieksgjais, bet péta noteiktas cilveku grupas reakci-
ju uz kadu apstakli (pieméram, kimisku vielu) ilgaka laika posma
un dokumenté to, tostarp fikséjot daudzus citus svarigus fakto-
rus.

30 gadu garuma pétija vairak neka tris tiikstosus Danijas darz-
nieku. Atrada nelielu saistibu: darznieki, kas bagatigi izmanto-
ja pesticidus, biezak saslima ar Parkinsona slimibu.

Pétfjuma par partikas ietekmi uz virieSu spermas kvalitati vi-
rieSu grupu noveéroja 18 ménes$us un pieradija, ka virieSiem,
kuri éda vairak pesticidatliekvielas saturosu darzenu un auglu,
ir zemaka spermas kvalitate.

Kontroleti
testi nejausi
(randomizeéti)
atlasttu cilve-

ku grupai.

Sadus testus izmanto medicina arstniecibas lidzeklu parbaudes
procesa. Svarigi, ka Sajos pétifjumos vienmeér ir kontroles grupa,
un nereti pétijumus organizé ta, ka cilveki nemaz nezina, vai
pieder testa grupai vai kontroles grupai. Kosmeétika izmanto ta
sauktos plaksteru testus — brivpratigie, kuri piedalas pétijuma,
uz adas uzlimé plaksteri, kas satur petamo Iidzekli, lai parbaudi-
tu, vai kosmetikas Iidzeklis neizraisa alergiju.

Sadus péttjumus izmanto farmacija, lai pétitu zalu ietekmi uz
cilvekiem, un kosmetika. Pesticidu parbaudei $adus pétijjumus
veic tikai dzivniekiem, pieméram, Sobrid Eiropa notiek liels
lauka peétijums, parbaudot biSu reakciju uz kukainu indém
neonikotinotdiem.

SISTEMATISKA DATU ANALIZE PASTIPRINA SECINAJUMUS KATRA LIMENI

Petijumu
veids

Skaidrojums

Piemeri

Sistematiska
datu analize

Sistematisku (meta) analizi veic, izvértéjot visus pieejamos zi-
natniskos pétjjumus par kadas vielas vai apstakla ietekmi. Bet
meta-analizes «stiprums» arf ir atkarigs no pétjjumiem, kas taja
ieklauti. Ja ielauti tikai eksperimenti Stinu Iiment, $ada analize
nevar sacensties ar kohortu pétjjumiem. Tas nozimé, ka katra pé-
tijumu veidu grupa var biit meta-analize, kas biis «spécigaka» par
atseviSku pétijumu slédzieniem. Likumdevéjs, spriezZot par kadas
kimiskas vielas atlauSanu vai ierobezo$anu, ari veic pieejamo pé-
tjumu sistematisku analizi.

Meta-analize ieklava 237 dazadus pétijumus par uzturvértibas
atskirtbam starp konvencionali un biologiski audzétiem parti-
kas produktiem. Tika secinats, ka biologiska partika nav vairak
uzturvielu, iznemot dazus parametrus, bet ir mazak pesticidu
atliekvielu. Nesen zinatnieku grupa Mahtelda Hubera vadiba
salidzinaja pieejamos zinatniskos pétijjumus par So tému un
secindja, ka pieradijumi par biologiskas partikas parakumu
vairojas.

* Avots: www.compoundchem.com
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